YOGA ist Harmonisierung von Korper, Geist und Seele.

Durch Koperhaltungen, Atemiibungen und Entspannung hilft es uns Blockaden und
Verspannungen zu losen, damit die Lebensenergie wieder frei fliessen kann und Du Dich
physisch und psychisch gesund und zufrieden fuhlst.

Es ist eine ideale Erganzug zu allen Sportarten.
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